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Goruchwyliaeth Broffesiynol
yng Nghymru —
arweinydd a rheolwr ysgol

“Fe wnaeth
goruchwyliaeth
fy ngalluogi i weld
pethau trwy bersbectif
gwahanol a rhoddodd
sgiliau gydol oes i
mi wrth ddelio &
sefyllfacedd
anodd.”

“Mae “Rwvf wi
- : wyf wir
goruchwyliaeth wedi wedi gallu teimlo’r

fy helpu'n aruthrol yn fy newid mewn diben,

ngweithle. Rwyf bellach yn fy ngwerth, fy
teimlo fy mod wedi fy ngrymuso i ngwybodaeth a'm
herio sefylifacoedd na fyddwn wedi cariad cyffredinol
eu gwneud o' blaen. Rwy'n teimlo TP i r:;‘:?,m Q

fy mod bellach yn gryfach ac yn = EEEE

fwy hyderus yn fy rél. Rwyf

bellach yn gadael yr ysgol yn

hapusach a gyda llai o faich

yr heriau a wynebais
or blaen.”
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Mae gan oruchwyliaeth ffocws proffesiynol ac mae’n gwbl gyfrinachol. Mae’n amser wedi'i neilltuo
i'ch rol fel arweinydd addysg, a bydd yn eich helpu i wella’ch llesiant. Cofrestrwch nawr!
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